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Pewnego razu w pogodny dzien, mis Uszatek poszed!?
na spacer. Nad rzeka zobaczyt swojego kolege kangurka,
ktory bardzo ptakat i trzgst sie ze strachu.

- Co Ci sie stalo? — zapytal Uszatek. Placzesz, trzesiesz sie
jak galaretka.

A kangur na to odpowiedziat - Moj kolega jest w szpitalu.
Zarazil sie koronawirusem.

- Nie martw sie.

-, Ale ja sie go boje!

-, Ale czego niby? - zapytal mis.

- Koronawirusa — krzyknat kangur.

Mis Uszatek mu odpowiedziat — Musisz o siebie zadbac.

- A jak? zapytal kangurek.

- Na przykltad mozesz si¢ przed nim ochronic: szczepiac sie
trzy razy, myj zawsze rece po toalecie, po spacerze, przed
jedzeniem i1 po zabawie. Mozesz tez nosi¢ rekawiczki i
maseczke w sklepie. Jedz duuuuuzo owocow i warzyw,
koktajle, kiszona kapuste i kiszone ogorki.

- A po co mam to wszystko robic?- zapytat sie kangur.

- Zeby mie¢ odpornos¢ i przeciwciata — odpowiedziatl mis.
Uszatek podpowiedziat kangurkowi, aby w autobusie miat
dystans dwa metry od innych zwierzatek.

— Dobrze, bede uwazat. Dziekuje Ci za te rady, nie od
parady. Bede o siebie dbat. Pa, pa.



Uszatek pozegnal sie ze swoim przyjacielem i szedt dale;.
Po chwili spotkat zajaca Szaraka, ktory mial gips na nodze
i podpierat sie kulami, (ale nie armatnimi®©). Byl smutny,
bo jego koledzy, jezdzili na

rowerach, hulajnogach, deskorolkach, a on nie mogt si¢ z
nimi bawic. - Co Ci sie stato? - zapytal mis.

Nic — odpowiedziat smutny zajac.

Zeby go rozsmieszy¢, Uszatek powiedzial mu przyslowie:
,adyby kozka, nie skakata, to by nozki nie ztamata, ale
kozka fiku, miku, narobila wiele krzyku”. Zajac sie
usmiechnal i opowiedziat mu, co sie stato.

- Bylo tak, ja tylko jezdzilem deskorolkg po schodach.

A Uszatek na to, — Co? Zwariowales? Po schodach?
Deskorolkg to sie jezdzi po rampie. Po schodach si¢ idzie,
nie jezdzi i1 dlatego zlamales sobie noge. To bytlo
niebezpieczne.

- Aha - odpowiedziatl zajac. Nie mozna!, Nie wolno! po
schodach. Bede pamigtat, bede uwazat i bede jezdzil po
lampie!.

- Po rampie - poprawit go mis. I razem zaczeli sie¢ Smiac, bo
Smiech to zdrowie.

Pozegnali si¢ i Uszatek wracal do domu. Nagle ustyszat
smutne chrumkanie. Okazalo sie, ze za drzewem siedziala

swinka i trzymatla sie¢ za brzuch. Obok niej lezato duuuzo



papierkow 2z jedzenia. Uszatek zapytal — A co to za
papierki?

- To z mojego obiadu? odpowiedziala swinka. Obiad? w
papierkach? Uszatek podniost papier, a tam papierki po
hamburgerach, batonach, frytkach.

- Przez to jedzenie, teraz boli Cie brzuch. Naprawde tyle
tego zjadlas. Mis podnosil papierki i liczyl 1 hamburger, 2
hamburger, 3 hamburger, 1 batonik, 2 batonik, 1, 2, 3, 4,
frytki. Ojej — krzyknal — A to, co? Kubki po napojach?
Fanta, sprite, coca cola, pepsi i jeszcze jedna coca cola!
Naprawde tyle tego zjadtas?

- Tak odpowiedziala swinka i dalej siedziat pod drzewem.
Uszatek zawotal mame swinki. Jak mama to zobaczyla to
powiedziata — To juz przesada! Skad miatas tyle jedzenia?
a sSwinka na to - Kupilam sobie. A skad miatas tyle
pieniedzy? — zapytala mama.

- Rozbitam mtotkiem skarbonke i wyjelam pieniazki -
odpowiedziata.

- Oj TY mata takomczuszko! Ty lobuzie!l - powiedziata
mama.

Potem poszty do lekarza. Lekarz ja zbadal, przeswietlit i
powiedzial, ze teraz musi zazywac takie niedobre lekarstwo
przez 7 dni.

- Juz wiecej razy tego nie rob - powiedzial lekarz.



Swinka obiecala, ze juz nie bedzie tak robi¢. Od tej pory
robila sobie kompoty, pila soki, jadla duzo zdrowego
jedzenia i picia. Pila herbate z miodem, jadla satatki
owocowe i jarzynowe, pita duzo wody, polubita ryby, kasze,
ryz, kanapki i szybko wyzdrowiala.

Mama przeczytala Swince bajke pt. ,,Chory kotek”, a potem
wspolnie wykonaly plakat ,Piramida zdrowia” i powiesity
go w pokoju swinki.

Swoje przygody, ktore mial w tym dniu, opowiedzial swoim
kolegom oraz kolezankom w przedszkolu. Wszyscy od tej

pory dbali o siebie i o swoje zdrowie.

Koniec
The end



